Правила подготовки пациента к рентгенологическим исследованиям

 Подготовка  к компьютерной томографии (КТ) брюшной полости
 1. Приготовить раствор: одну ампулу 76% Урографина (20мл) развести в 1 литре воды.
2. За 6 часов до исследования выпить 1 стакан (250мл) приготовленного раствора.
3. За 3 часа до исследования выпить 1 стакан (250мл) приготовленного раствора.
4. За 1 час до исследования выпить 1 стакан (250мл) приготовленного раствора.
Еще один стакан (250мл) принести с собой
Исследование проводится не натощак!
 На руках иметь результаты анализа крови на креатинин сроком давности не более 2-х недель.
 
Подготовка  к компьютерной томографии (КТ) органов малого таза
1. Приготовить раствор: одну ампулу 76% Урографина (20мл) развести в 1 литре воды.
2. Начать пить контраст за 6 часов до исследования, небольшими порциями.
3. За последующие 3 часа необходимо выпить весь контраст.
Исследование проводится не натощак!
На руках иметь результаты анализа крови на креатинин сроком давности не более 2-х недель.

Подготовка  к рентгенографии пояснично-крестцового отдела позвоночника
1. За сутки до исследования нельзя употреблять в пищу овощи, фрукты, минеральную воду, молочные продукты.
2. Накануне исследования последний прием пищи должен быть не позднее 19.00 часов.
3. В 15.00 часов накануне исследования необходимо принять 1 пакетик «Фортранса» в течение 1 часа.
4. В день исследования утром необходимо позавтракать!
При невозможности принятия «Фортранса», необходимо накануне поставить одну очистительную клизму в 20.00 часов и одну очистительную клизму утром в 06.00 часов в день исследования.
 
Подготовка  к магнитно - резонансной томографии (МРТ) малого таза
1. За сутки до исследования необходим прием активированного угля, по 2 табл. 3 раза.
2. За 4 часа до исследования нельзя принимать пищу, но, если исследование назначено на утро, необходимо позавтракать.
3. За 2 часа до исследования - не мочиться
4. За 30 мин. до исследования - необходимо принять 3 таблетки «Но-шпы».
Женщинам: исследование проводится на 7-12 день менструального цикла.
Мужчинам: в случае предшествующей биопсии предстательной железы, исследование проводится через 3 месяца после биопсии.

